Freitag

Samstag
Sonntag

Dienstag
Freitag

Samstag
Sonntag

Dienstag
Freitag

Samstag
Sonntag

Dienstag
Mittwoch
Freitag

Samstag
Sonntag

Dienstag
Donnerstag
Freitag

Samstag
Sonntag

Dienstag
Freitag

Sonntag

Datum

10.02.12

11.02.12
12.02.12

14.02.12
17.02.12

18.02.12
19.02.12

21.02.12
24.02.12

25.02.12
26.02.12

28.02.12
29.02.12
02.03.12

03.03.12
04.03.12

06.03.12
08.03.12
09.03.12

10.03.12
11.038.12

13.03.12
16.03.12

18.03.12

Tabelle1

Vorbereitungsplan
SG Hesseln
Rickserie 2011/2012

Trainingsauftakt

Hallenturnier in Harsewinkel
Training mit Bundesliga schauen
Spitzenspiel: BVB — Bayer

Schiitze 100. Saisontor gibt einen aus!

Training
Training

Spiel gegen Spvg. Steinhagen
Spiel gegen BW Gutersloh

Training

Training

Spiel gegen VIR Wellensiek
Training

Spiel gegen TSV Amshausen
Training

Spiel gegen BV Werther
Training

Spiel gegen TuS Langenheide
Training

Spiel gegen Viktoria Clarholz

Training
Training

Spiel gegen SCE Rot-Weil3 Bielefeld

Lauf- und Fussballschuhe brauchen wir bei jeder Einheit.

Christoph Wellmeyer
0172/1766607
05425/940412
christoph@wellmeyer.info

Privat:
Arbeit:
E-Mail:
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Uhrzeit

19:00

11:00
13:00

19:00
19:00

14:00
14:00

19:00
19:00
15:00
19:00
19:30
19:00
13:00
19:00
19:30
19:00

14:00

19:00
19:00

13:00

Ort
Klinsebeck

Harsewinkel
Hesseln

Kiinsebeck
Kiinsebeck

Steinhagen
Gutersloh

Kiinsebeck
Kiinsebeck
Wellensiek
Klinsebeck
Amshausen
Kiinsebeck
Werther
Kiinsebeck
Langenheide
Klinsebeck

Clarholz

Kiinsebeck
Kiinsebeck

Bielefeld

Anderungen sind méglich!



